
 Page 1 

���������	
����
��������
������������������
�
���� �����	�� 
�� ��
����� ��� 
�� ���� �
���� �
���� 
�� ��� 
��� �
�� ���� ��

�
���

���������������������	����������
�������
����� �����
�������������������
�
���� �
������� ���� 
�� ���
���� 
��� �
���� �
� �
���� ��� �� � ����� ��� � ��������
���� �
������� �
���� ���� �
���� �
���� �
��
��� ���� ��
� !

��� ���� ��

�
"��

���� �
�#������	��� ����� 
��� ��
� 
�� ����$�
�%��� 
� ������ �
� ������ ����
�
�����
���������
�����&����
�������
�	
����
����

 ���'��
�
����� ��� �� ��������� ��� � ������ �
��
��� ���� �
������� 

��� ���� 
�� ���� $�
�%
���
����������
����
�����	���� ����
����
�������
�� ����������������	���
������
�
�����������#���
��������
(�����
��
�������������� �
�����������
�����
�����
���� �
���������
�
���
��
�����
�����
�����
��
���� 	����������������
������
��� �������(��
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�������� �
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

0 500m 1

Kilometre

Start / Finish

 

��������� �
�
������ ��� �� ��	����� ���� �������� �
� ��
����� ��

� ���
 
����� � )
�� ��
�������
���������
����������������
��*+,*�-*+�.�-*+��
�
����� ������� � , 
/0�1� 
����2� .� ������� ���� .� �3���4�� ������2� 
��� ���
�� 
��
1*
/5-*��� ���� ��
����� 
�� +*
/.-*��� ��� ���� 
(��
���� �

(� ��� ���� 6���
� ���
�
��
�����
�
����������� � � ��
�����7�����%� ���� (�� �� �
������� ���82�9��	��
� �%� ��
(�� (����
�������
�

������ ����  ���� ���
���
���� !������
��"�� ��� ����#�$�%����
��&'� ���
 
����� ���� �
�
����� ��
�����% (
������ �
���

����� � ���� ������	�
����� 
������� ����
���8��������
���������
(��� ���� 
���

�����
���� ���� �����
�
�����8���������
 



 Page 2 

�
����������������������������(������������������)��&�� ���
��������������*���
���� &���
��$���� � +���$������� �&��� ��$�� ��� ������ �� ���� ���� �����$� )����
�����$��)�����������������������
�
�����������&���������
���$����������������������� ����  �����
��������$�
��$��������
�
����� ����� ���� ���� ���:���� 
�� (����� ��� ���� ������ .*� �� �������� �
� ������� ���
��
�

��� ����
��� ����� ������ ��� ���� �
(��� �
���� ���� �� "����(

�� ����
�
����
(�
�������(�����	���(
�����)
�����������
��� ����
�����������(�������
����
��������(�
	��������
�
,�� ���� ��$� ���� )���� ������ �� ������ ����� ��&��� ����� 
���� ��&�� �)� ����
��������� ������� &���� � ���� ������ ��� ������  ��������� ����� ����$�������
��&�����������)������$��������������������������������� ������������������
������ ���$�� �&� ���� � �� )�������� )����� ����$�� � -���� � � ��� )���� ���������
����$�  ���� ����� ����  ����� ���� ���$� ��� ���� 
��� 
����� � � 
��$�� ��� ���
��������.�������$$�/��
�
����� ��� ���� �������

�� ;������� � ����� ���� �
� ��� ���� �
���� 
�� ���� ��������
��������
�������
������
� �����
��
����
����������� ��
�
0��)���������������)��������)���������������$��������. ���1�����������������
��������������&�����������������-�����$�2����3�(�������� �/��,������
������
�&����� ����� ����� ������� ����������)�
����&���)������� �)����$����������4��$�
��$�&������������2���3(����������$�����
�
����� ��� )
���� ���� �
����
�� 
�� ���� ��
���� �
���	�� 
� � ���� <����
����� ��
������
=
���<����
����������
��
��>����)
��������	�>��
��� �����������������
�����
���� ���� ������� ��� ����� ��� ���� ������(��
�� 
�� 
��� 
� � ���� ��	�� �
����
����
����
�	��(����������
�������������

 ��
�
(���� ������� ���*����$�&���� 
����� ��� ������� ��$�� �&� ��� � ������� ��$� �����
��������� ����$� �)����� �������� ���� 
�������� ������ ���� � )����&������ 
����
��������$�����$��)������2�����������������������&���&�� �$������
�����������
���$��$����&�����&���$����������)��������-������������ 2���3(����������$����
)���3 ����)/��
�
���������������������
����������� ��
�������������� 

��;�������
���������
��

�������
�
5�� ��� ���� ��"��&���$� ��$�&���� � ���� )���� �*��� ����&�� �$� ����$�� ����� ����
��"��&���$��������&���� �����)��������$���$����������� ������
�



 Page 3 

)�

� ����� ��	�� �����	�� (
���� ������� ���� �
� ���� ���� � ���� ��� ����� "��	�
��
�
���������
���������������������������
���
������� 
����

������
��
���
��
��
����������
�	������(��������
������
�����
������ �����	����$��4�����������

��	����
�
?�� ���� ��	��� ���� ��� �����9��	��
��� ��� �������� ����� �
���� ��� ���� 
��� ��	�����
)����� ���
����� ��� 5.+5�� ����
�	�� ��

��� ���������� � ������� ��� 
��	���� ��� �
��
���	���� �
�
�� �� ������������ (���� 
�� ��
������ � ����� ��� ���� �
����
�� 
�� ����
�����	�����

��������������������
(�����(����
�
,�� ���� ��"�� &���$� 
���$���� 
���� ������� $���������� ���� ��� ���� &���$� -���
2���3(���� ������ $���� ��� �� ����  ��/�� � ,�� ���� 
����� � ��� �������� ����
�.���1�������������������
�
���� ��� � ������� ����$�
�%���
� ������ ������ � ���� ���� �� 	
��� �����������
������
���� �
� 
���� ���� ��
� !

��� ���� ��� #������	��� ���� 
�� � ��� � 	
��� ��	����
�
��������
�
����������6����������&�����������������������*�������) �
����0���������������
��&��������������������$��
�
#�����(
��������
����������������
����

������

��� ����
�
#))������ ���� 0�������� ������� ����� ���� )�
���� &���)��� � ��� ���� �������
����)����$� ��� !�� ������ ������ � ,�� ���� ��$� �&� ����� )���� ����� ��&��� �����
�����������$���������������)���������������)�������� � �����)�����*�������
&���$�����$�������)������������� �������������������� ����$������������"��
����������� �����
�
���� ��
��� ����� ����
����� ��
�����@
����� � ���� ������ �� �
���� ������ ��

�
5+*A�� ������ 
�� ���� ����� 
�� ��� �������� �
����� �$���� ��� ������� ���� ����� ���� �����
���� �
����
�� 
�� �� ������ 
��>������>�
�� ���
(�
�� ��� 
���� � ���� ����������� �����
��
�	���������(�����������
������
�����
����������� ���	��
�
,��������$���������������������������$�$� �����������)� �������������!����
������ ��$� ����$� ������ ����� ������ � 0��)� ����$�  ����� ��� � ����7�� ���&����

���������������-�����$����������(���/��
�
����� (��������� ����� 	����� ����� 	����� ������ ��� � �
� ���� ��	�� 
�� ����


��
����	��
(����������
�����������	��
��B���
��)������ ��
����������������������
�
�������	�����������������������������(����������
 (����(�
��������������
��
����C�����6���
��
�
5����������� �� ��$�������������� ������������
�



 Page 4 

����� ��� ���� C
� ��� @
����� �
� ������� �������� ��� ���� �������� ����� �
� ��
���
�
���	����� �((�������� ��������	� �
� ���� ����� �
�� �� ����� ���� �
�� ��������	�
�������
����(�������
������
�
����$������������
����������
����&����������������� �������������$�������
�&���� ���� �����$� ������ 
��� &��� �� ������� �$$������ �� ��� )� $� �� ��� ����
�������� ��$�� ��� ��������$�$�� � ���� ������ 
���� ��&���� ���� ���� ����� �)����
��"��������� ����&������&�������������$�������
�
������������
�����(��������(
����
��������6���
����� �������������������	��
��
B���
��)��������
�
����������������1��31����$� ���������
��������$���������� ���������������
(�������������������)������
�
���� ����
���� ������ �
�
�� ���� �
���� �������� ����
�� ������������
�B
���!��
��
�������
�
(��������
�������

�B���
��)��������
�
��������� ������ ���� ������ (����� )���� ����� ��*����$����� ������� ����� ����
�
����������
�����)��������4�������������
�
����� ����4������ ������� ���)���&���� � ���� ���3�����$ �������(����-������
���
��/�
����������
����
������
�
���� �
������ ������ ���� ����� ������ � ������ ����� ���� �
 
������� ��� ���� !���
��
�����#�����
������������

�������D
���
����
��>	 ���>��������
������
�����
��� ����!�������� 
�� ��������� �)
�� �� ������ ��� ������� �������(���
��������
�����
����	� ���������� �
� ����� ������ �
�� ������ ������ ��� �� �� 5,**��� � "������ ��
�
�� ���
�� �� ������� ���������� ������ ������ ���� ��((��� �� ������� 
���� �
�
"��	�
���
�����
�
?�� ���� ����� ���������� ��
����� �
����� ���� ��� ����� �� �� �������	�� 
�� ����
��
��� ����� @!�� ��
����	��� � E����� ��������� ����� ���� ���� ����� 
�� ���� C
����
B������ 	������� ���

��� ���� ���� �
���� 
�� ���� 	���� �� �� ���3������� ������
���
��	����
������������#�������
���������3�������� �����B���
������������
�
7��
���� ���� ���� ��������� ����� ���� ����������������� 	��������(���
((��������
����
�� ������� ���(�� ��� C�
�� @����� 	������	� ���� ���� ���� ��������� �
�
���

���� �
����� � ���� ������� ��� ��������� ���� !������ ��� ���(���� ����� �
� ���
B
�
������
��	���������
�	�������������
����������� �
�� ��
�����

�����
�
,))�������������
���������)����$�����$������)���)���� ���
������������
�
�������������������������������������
�����������	� ������D
����������#���
����
�

������������	�
�

�������
��
������
��������?��� ��������

���������������



 Page 5 

���� ���� 50��� �������� �
���� ���� ���
� �
(
������ ��� �� ����
�� � �
�� ����
���
�((�
�����	����

�����
�
����� �����)����$� �������������)������$���&'��
�
7��
���������	���������
�����

 ��	���
����������
� ����!�������������&
(���
$�����%��(��
���'� �
�� ���
�
���
�� 
�� ���� �
���� 
��� ��� ��������� ������ ����
�����
�������������	�����	�����������!�������
����� ���
��������
�

��������+�&�������� �
�
�� �������� (�� � 
�� ���� $�
�% ���
� ������ ��� ���������� ��

� �
���� �
������
#��
�
���
�� ��������� (����� F.�� � ��������������� ��� 
 ��� ��� 
�������� ��

�
����
���� ���
�� #��
�
���
�� "����� ������
��� C
���� 7� �����(��� $GA.� +����
����(�
��� *+,*� -*+11A5�� (����� FA�1*� ��������	� (
��� ���� (�� ��	� &���3����
(��������
����
���
������
�����'���H�
������������� ��0*��
�
�����	��
�����
�
���
���������������
�������
������ ����
�����������$�(��� �����
������� ��� ���� 	�����

 � ���� ���



����
�� ����� (�
� ����� ��� ���� �
���� �����
�
���� ����� ���
�����
��� (����� F-� ���� ���������� �
�� ����� � #�� 
��� ���
� ���

�������� ��

� ���� �������� ��
���� (����� F,�1*� ������ ��	� (
��� ���� (�� ��	���
H�
���������������AA��
�
)
�� �������� �
���� ���
�
���
��� ������ ��� �� B���
���� ������ �������� 
�� ��� ��
�������� ��
����� ���� ���
��� �
���� ���������� ��

� B�� �
���� ������ 
�������
(�����F*�,1��
�
)
�� ���
�
���
�� 
����������������
� �
����� ��	��
� ����������
���
����������
����� �������� >����
���� ���
�� ��� ��	>� ��

� �
���� �
������#��
�
���
�� ��������

�� ���� ��
��� ��������� ��������������� ������ ���� ���� ����
��������
������
���

��
�� � ������ ���� ���� ���� ��� � � ���
�
���
�� ���� ���

������
�
��
�
?�� 
�(�� �
�� ����� ��� I� $D(�
���� &5I.1�***� �����'� �
 �� ?".*� �
���� ���
�I��
"������	���&5I1*�***������'��
��.*5����

��������"� ������
���
�
 


